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 5. Februar 2023 

 

Veranstalter: Ilmenauer Radsport Club e.V. (ILRC) 

Ort: 98693 Ilmenau, Sportgelände im Gabelbachtal (MWC2+67 Ilmenau) 

Termin: Sonntag, 30. April 2023 

Art: Trainingstag mit Fokus auf Abfahrtstechniken, Linienwahl und entsprechende 
Hindernisse für abfahrtsorientierte Mountainbiker zwischen 11 und 17 
Jahren. Gegebenenfalls in zwei Gruppen für DH/Enduro-Fahrer/innen und 
XCO-Sportler/innen 

Anfahrt: Ilmenau in Richtung Frauenwald verlassen über die Waldstraße. Etwa 250 m 
nach dem Ortsausgangsschild links rein in den Anlieger-frei-Waldweg und 
diesem bis zum Ende folgen. 

Strecke: Downhill-Training: 
Downhill-Strecken am Lindenberg, ca. 1,2km lang und 220 Höhenmeter 
Auffahrt per Fahrzeug-Shuttle mit Fahrradanhänger über die Waldstraße und 
Forstwege bis zum Gipfel 
 
Alternativ für XCO-Biker: 
Weitere Abfahrten vom Lindenberg abseits der Wettkampf-DH-Strecke 

Zeitplan: - Anreise bis 9:30 Uhr 
- ab 10 Uhr Shuttle-Service 
- gegen 12:30 Uhr Mittagspause 
- Ende gegen 18 Uhr 

Organisation: Die Veranstaltung wird durch den Ilmenauer Radsport Club e.V. organisiert. 
Ansprechpartner für alle Fragen ist: 
 Karsten Neumann 
 E-Mail: karsten.neumann@ilrc.de 
 Tel.: 0176/38086790 

Anmeldung: Bei der Anmeldung anzugeben sind zwingend: 
- Vor- und Nachname der einzelnen Sportler sowie deren Alter 
- Vereinszugehörigkeit 
- MTB-Disziplin 

 
Anmeldungen bitte per E-Mail an die oben genannte Organisationsleitung. 
Der Stichtag für die (Vor-)Anmeldung ist der 25. April 2023. 

Trainingstag Lindenberg 

https://www.google.com/maps/search/MWC2%2B67+Ilmenau
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Kosten: Voraussichtlich kostenfreie Teilnahme möglich, da die Veranstaltung als 
Maßnahme im Rahmen eines LSB-Förderprojekts angemeldet wird. Sollte das 
nicht umsetzbar sein, werden ca. 12 Euro pro Teilnehmer anfallen. 

Zahlung der 
Teilnahmegebühr: 

Barzahlung am Veranstaltungstag, sofern Kosten umgelegt werden müssen 
 

Ausrüstung: Für Downhill-Training: 
- Komplette Schutzausrüstung zum Befahren der Downhill-Strecke 

(Fullface-Helm, Rückenprotektor, Knie- und Ellenbogenprotektoren, 
lange Handschuhe, Brille) 

- voll funktionstüchtiges MTB, das für Downhill/Enduro geeignet ist 
 
Für XCO-Fahrer: 

- Helm, Brille, Handschuhe, Knie-/Ellenprotektoren empfohlen 
- voll funktionstüchtiges MTB 

Zeitnahme: Elektronische Zeitnahme für Trainingsläufe oder einzelne Abschnitte ist 
möglich. Entscheidung, ob Einsatz erfolgt, obliegt den Trainern. 
 
Die ggfs. ausgegebenen Transponder werden wieder eingesammelt. Nicht 
zurückgegebene Transponder werden dem Sportler mit 50 Euro pro Stück in 
Rechnung gestellt. 

Versorgung: Der ILRC wird eine grundlegende Versorgung mit Getränken und Essen 
anbieten. 

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und daraus entstehende Folgen oder 
Sachbeschädigungen. Jeder Teilnehmer ist selbst für eine ausreichende 
Absicherung (Unfall, Haftpflicht) verantwortlich. Gleichfalls wird keine 
Haftung für abhanden gekommene Gegenstände übernommen. 

Datenschutz: Während der Veranstaltung werden ggfs. Bilder gemacht und Videos 
ausgezeichnet. Diese werden ggfs. im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des 
ILRC verwendet, da der ILRC ein berechtigtes Interesse daran hat, über die 
Veranstaltung zu informieren. 
 
Jeder Sportler stimmt mit der Teilnahme der Verwendung seiner Daten zu 
diesen Zwecken zu. 

Besonderheiten: Der ILRC behält sich auch kurzfristige Änderungen dieser Ausschreibung vor. 
Im Besonderen betrifft dies Änderungen, welche sich kurzfristig aufgrund der 
zum geplanten Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden Rechtslage oder 
behördlichen Auflagen ergeben. 

 

 


